SPORTOWA

Prezentacja imprez snportowych




» Jeszcze przed rejestracja...

bylo dofinansowanie potkolonii tenisowych na Orliku,
w Zo6twinie, w pierwszej potowie lipca 2015
zorganizowanych razem z KS Tennis Life 1 Osrodkiem
Kultury w Brwinowie

Prezentacja imprez sportowych
Zorganizowanych w okresie 2015/2016
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(odziennie zajedia sportowe
z wykwalifikowanymi trenerami,
gorgcy positek, animadje kulturalne
(Cena: 100 A za tydzien

i Sponsorzy:
W cenie: zajecia, wyZywienie, SPS Stowarzyszenie Podkowa Sportowa
ubezpieczenia, opieka trenerow Ormganizatorzy.
i animatorow Osrodek Kusttury w Bremowde i KS Tennis Life
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Rejestracja Stowarzyszenia Podkowa Sportowa:23/09/2015
Adres: ul. Lilpopa 18, Podkowa Lesna, 05-807

Kontakt: biuro@podkowasportowa.pl

REGON 362565820

NIP 5291808091

KRS 0000574624



mailto:biuro@podkowasportowa.pl

PODKOWA SPORTOWA



* DZIALAMY ...
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3/10/2015 TRENUJ RAZEM Z NAMI
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* Zorganizowany w Podkowianskim Zespole Szkot i CKilO
na ul. Swierkowej 1

- W Zespole Szkot zorganizowano:
.pokaz karate przez Karate Klub Pruszkow
.pokaz szermierki przez Grodziski Klub Szermierki
. Zajecia dla dzieci z tenisa ziemnego, karate, szermierki
Po pokazach rozegrano mecz pifki recznej pomiedzy ZS a Szkota KIK
- w CKilO zorganizowano zajecia dla dorostych:
.Z tanca towarzyskiego przez mistrza tanca Tomasza Jasinskiego

.Z Jogi przez Studio Jogi Anny Kalicy
.Z tai-chi przez tai-Chi Yin Long Kingi Klas-Pupar
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BADMINTON W PODKOWIE

* Plerwszy Turniej Turniej rodzinno-szkolny im. Sw. T¢
Badmintona w Podkowie: €28 Nczalowsilo [siapiol loh 4
21/11/2015
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 Turniej Rodzinno-szkolny w Szkole KIK

Rozegrano turniej uczniowski w singlu 1 deblu, nastepnie
mecze deblowe: dziecko - rodzic

Wzielo udziat 49 zawodnikow
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Na zakonczenie turnieju rozegrano mecz pomiedzy:
Dyrektor ZS Grzegorz Turek 1 PS Malgorzata

Pietraszewska kontra Dyrektor KIK Grzegorz Dabrowski
| Prezes PS Teresa Siedlecka-Wojcikowska




« Warsztaty Zdrowia

- warsztaty pilotazowe, raz w tygodniu (na zewnatrz 1 wewnatrz)
- pod opieka zawodowego rehabilitanta

- adresowane (ale nie tylko) do stuchaczy Uniwersytetu Otwartego
Pokolenia, oraz cztonkéw Klubu Emerytow




Break nance

Pokaz Break Dance:
20/12/2015

Dawid noslkowskl
aka
BhoY Minigun

czionek ekipy
szlewite Gang oraz Elade crew

20 grudnia 2015
godz. 13.45

CKilo POUKOWG Lesna | SWIGI‘ 0y
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« Dyskoteka Ostatkowa:
9/02/2016




* Obchody Dnia Miasta Ogrodu Podkowa Lesna:
9/04/2016 1 10/04/2016

BAL Z GWIAZDJ SPORTD

MAHTQ Nailepsza PodKowiariskg Tenisistkq
DOMACHOWSKA

badminton, el :
boule, 2 okazil Dnia Miasla ogrodd PodKowa LeSna

g 9.04.2016
' godz. 20.00

tenis stolowy

2 okazji Dnia Miasta ogrodu Podkowa Lesna

godz. 12.30 - rejestracja uczestnikow,
godz. 13.00 - 15.00 Sportowa Gra Miejska
godz. 15.30 - zakoriczenie z rozdaniem nagrod

wslgp wolny!

CKilO Patacyk Kasyno, Podkowa Lesna, ul. Lilpopa 18
Zatéz wygodny sportowy stréj, bo czeka wiele sporto ¥ Y i



* Gra miejska : 14 uczestnikow
11 ponizej 15 lat
3 powyzej 15 lat
Najmlodsza uczestniczka LENA - 4 latka!







Podkowa

Snortowa Egste




3.09.2016.

godz. 10.00
- (SOBOTA)

RODZINNA
WYCIECZKA
ROWEROWA
Jedwabnym

Szlakiem

|
al Wstep wolny!
-
— owarzyszenie
5 MEEA SOwOHCT

s Jedwabnictwa

Milanowskiego

Stowarzyszenie
Podkowa Sportowa
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Matulaniec - Milanowek




Turczynek




Palac w 2élwinie — piknik po Rajizie




* Narodowy Dzien Sportu:
1/10/2016

DZIEN 1 pazdziernika 2016
SPORTU TRENUJ RAZEM Z NAMI

& BUDO Grodzisk Mazowiecki,

ingow w catej polsce
atnych trening
L - zarejestluj siena

WWW. narodowydziensportu.pl

www.podkowasportowa.pl

. Wspolorganizator:

Profekt wspdifinansowany ze Srodkow:
v -
Ministerstwo  popkowa sporTOWA
Sportu i Turystyki




Wspolpraca z UM Podkowa Lesna
koordynatorem sportu Arturem
Niedzinskim

| nie tylko

MIASTO-OGROD

PODKOWA
LESNA

KLUB SPORTOWY UKSBUD0 7~

TC GRODZISK
CAmsS  yowia 25
- N

e

IESPOL SZI(OL W DODI(OWIE LESNEJ
ul. Jana Pawla Il 20, 05-807 Podkowa Lesna




Miejsce: Zespot Szkot w Podkowie Lesnej Aleja Jana Pawta 11
20

Duza sala gimnastyczna

12.00 Pokaz Ju-Jitsu - UKS BUDO Grodzisk Mazowiecki,
Akademia Sztuk Walk

12.15 Mecz piiki r¢cznej pomiedzy druzynami Zespotu Szkot
a SP im. sw. Teresy oraz Gimnazjum $w. Hieronima

Mata sala gimnastyczna

12.15 Zajecia Ju-Jitsu dla dzieci 1 mtodziezy - Klub BUDO
Grodzisk Mazowiecki

13.00 Zajecia tenisa ziemnego dla dzieci 1 mtodziezy - Klub
Tenis Life

Dziedziniec szkolny
12.15 Trening biegowy dla poczatkujgcych - Podkowianskie
Towarzystwo Biegowe
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* Dziatamy, bo sport lubimy

- wyjazd do Gdanska na turniej Puchar Davisa: Polska
kontra Argentyna

03/2016




Oboz tenisowy zenski na Majorce
04/2016




stowarzyszenie

Podkowa

PLANY DO KONCA ROKU 2016

* Rodzinny Turniej Badmintona
19/11/2016

« Andrzejki SPS — 25/11/2016

« Warsztaty zdrowia
listopad / grudzien 2016

PORTOWA

Or';, izo o dziatan majacycl

u i rai
ﬁ""‘”%iﬁ:&mﬁkﬁw podkowa Lesna, ul. Lilpopa 18
Swoim odczlatywaniem e-mail: biuro@podkowasporiowa.pl



| =

PODKOWA SPORTOWA

stowarzyszenie

Podkowa

Dziekujemy ©

MIASTO OGROD
PODKOWA LESNA
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przez Miasto Podkowa Lesna”

podkowa Lesna, ul. Lilpopa 18
e-mail: biuro@podkowasportowa.pl



