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• Jeszcze przed rejestracja…

było dofinansowanie półkolonii tenisowych na Orliku,        

w Żółwinie, w pierwszej połowie lipca 2015 

zorganizowanych razem z KS Tennis Life i Ośrodkiem 

Kultury w Brwinowie







KRS 0000574624

• MAMY KRS…

Rejestracja Stowarzyszenia Podkowa Sportowa:23/09/2015

Adres: ul. Lilpopa 18, Podkowa Leśna, 05-807 

Kontakt: biuro@podkowasportowa.pl

REGON  362565820

NIP  5291808091

mailto:biuro@podkowasportowa.pl




• DZIAŁAMY…



• Narodowy Dzień Sportu: 

3/10/2015



• Zorganizowany w Podkowiańskim Zespole Szkół i CKiIO
na ul. Świerkowej 1

- w Zespole Szkół zorganizowano:

.pokaz karate przez Karate Klub Pruszków

.pokaz szermierki przez Grodziski Klub Szermierki

. Zajęcia dla dzieci z tenisa ziemnego, karate, szermierki

Po pokazach rozegrano mecz piłki ręcznej pomiędzy ZS a Szkoła KIK

- w CKiIO zorganizowano zajęcia dla dorosłych:

.z tańca towarzyskiego przez mistrza tańca Tomasza Jasińskiego

.z jogi przez Studio Jogi Anny Kalicy

.z tai-chi przez tai-Chi Yin Long Kingi Klaś-Pupar







• Pierwszy Turniej 

Badmintona w Podkowie: 

21/11/2015



• Turniej Rodzinno-szkolny w Szkole KIK

Rozegrano turniej uczniowski w singlu i deblu, następnie 

mecze deblowe: dziecko - rodzic

Wzięło udział 49 zawodników







• Na zakończenie turnieju rozegrano mecz pomiędzy: 

Dyrektor ZS Grzegorz Turek i PS Małgorzata 

Pietraszewska kontra Dyrektor KIK Grzegorz Dąbrowski 

i Prezes PS Teresa Siedlecka-Wójcikowska



• Warsztaty Zdrowia

- warsztaty pilotażowe, raz w tygodniu (na zewnątrz i wewnątrz)

- pod opieką zawodowego rehabilitanta

- adresowane (ale nie tylko) do słuchaczy Uniwersytetu  Otwartego 

Pokolenia, oraz członków Klubu Emerytów



• Pokaz Break Dance: 

20/12/2015







• Dyskoteka Ostatkowa: 

9/02/2016



• Obchody Dnia Miasta Ogrodu Podkowa Leśna: 

9/04/2016 i 10/04/2016



• Gra miejska : 14 uczestników

11 poniżej 15 lat

3 powyżej 15 lat

Najmłodsza uczestniczka LENA  - 4 latka!







Rajd 

Rowerowy



Pałac w Żółwinie - start



Matulaniec - Milanówek



Turczynek



Pałac w Żółwinie – piknik po Rajdzie



• Narodowy Dzień Sportu: 

1/10/2016



Współpraca z UM Podkowa Leśna 

- koordynatorem sportu Arturem

Niedzińskim

- i nie tylko



• Miejsce: Zespół Szkół w Podkowie Leśnej Aleja Jana Pawła II 
20

• Duża sala gimnastyczna

• 12.00 Pokaz Ju-Jitsu - UKS BUDO Grodzisk Mazowiecki, 
Akademia Sztuk Walk

• 12.15 Mecz piłki ręcznej pomiędzy drużynami Zespołu Szkół  
a SP im. św. Teresy oraz Gimnazjum św. Hieronima

• Mała sala gimnastyczna

• 12.15 Zajęcia Ju-Jitsu dla dzieci i młodzieży - Klub BUDO 
Grodzisk Mazowiecki

• 13.00 Zajęcia tenisa ziemnego dla dzieci i młodzieży - Klub 
Tenis Life

• Dziedziniec szkolny 

• 12.15 Trening biegowy dla początkujących - Podkowiańskie 
Towarzystwo Biegowe









• Działamy, bo sport lubimy

- wyjazd do Gdańska na turniej Puchar Davisa: Polska 

kontra Argentyna 

03/2016



Obóz tenisowy żeński na Majorce

04/2016



PLANY DO KOŃCA ROKU 2016

• Rodzinny Turniej Badmintona  

19/11/2016

• Andrzejki SPS – 25/11/2016

• Warsztaty zdrowia 

listopad / grudzień 2016    



Dziękujemy ☺


