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PROMOCIA SPORTU
| ZDROWEGO STYLU ZYCIA




PODKOWA SPORTOWA




(odziennie zajeda sportowe
zwykwalifikowanymi trenerami,
gorgcy positek, animadje kulturalne

(ena: 100 A za tydzien

W cenie: zajgcia, wyZywienie,
ubezpieczenia, opieka trenerow
i animatorow
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Sponsorzy.

SPS Stowarzyszenie Podkowa Sportowa
Organizatorzy:

Odrodek Kuttury w Brwmnowie i KS Tennis Life
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DZIEN
SPORTU

* 3 pazdziernika 2015 r. 3pazdziernika 2015 .

NARODOWY DZIEN TR;NUJ RAZEM Z NAMI
SPORTU 7

| edycja w Podkowie LesSnej
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NARODOWY DZIEN
SPORTU

Il edycja w Podkowie Lesnej
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DZIEN 1 pazdziernika 2016 :
SPORTU TRENUJ RAZEM Z NAMI

; a\‘.IKS ‘;aUDO Grodzisk Mazowieck!

ch treningow W catej Polsce
ny na

Tysiqce bezplat
nsportu.p!

Zarejestruj si€
WWW.narodowyG’Z'e

Partnerzy: Wspétpraca:

www.podkowasportowa.pl

Organizator:

-

. Wspblorganizator: ~x Tonnis
Projekt wspifinansowany ze Srodkdw:
¢ ) Ministerstwo  popgows SPORTOWA  yuastoocron o ey .
Sportu i Turystyki PODKOWA LESNA




* 7 pazdziernika 2017 r.

NARODOWY DZIEN
SPORTU

11 edycja w Podkowie Le$nej

DZIEN
SPORTU

7 PAZDZIERNIKA 2017
TRENUJ RAZEM Z NAMI

Narodowy Dzien Sportu w Podkowie Lesniej
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* Obchody Dnia Miasta Ogrodu Podkowa Lesna:

9/04/2016 1 10/04/2016

hadminton,
houle, _
Koszykdwka,
fenis,

tenis stolowy

Z okazji bnia Miasta ogrodu Podkowa Lesna

godz. 12.30 - rejestracja uczestnikow,
godz. 13.00 - 15.00 Sporiowa Gra Miejska
godz. 15.30 - zakoiiczenie z rozdaniem nagrod

Wstep wolny!

Zatéz wygodny sportowy stréj, bo czeka wiele sporto

BAL Z GWIAZDA SPORIU
M n RTQ Najlepsza PodKowiariskg Tenisistka

DOMACHEWSKA

z okazji bnia Miasta ogrodu Podkowa LeSna

9.04.2016

CKilO Patacyk Kasyno, Podkowa Lesna, ul. Lilpopa 18







Podkowa

Snortowa Egste




3.09.2016.

godz. 10.00

NOIBVAININ
WYCIECZKA
NOMUSNOI-
Jedwabnym

Szlakiem

Wstep wolny!

Organizatorzy:
.
okt jowarzyszenie
) [rEsT— M
; wanmn Jedwabnictwa

Milanowskiego

Stowarzyszenie
Podkowa Sportowa




ROWEROWA
do RADZIEJOWIC

START: godz. 9.00
Patac w Zétwinie
Przejazd do Radziejowic
- 22 km.

godz.13.00
Zwiedzanie Galerii
Jozefa Chetmonskiego,

godz. 14.00
5 7“[ Obiad
~ £§ godz. 16.00

Wyjazd z Radziejowic
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Uczestnicy we wlasnym zakresie pokrywajq koszt biletu wstepu
do Galerii - 10 PLN oraz obiadu w Jadalni Patacu w Radziejowicach.
W przypadku braku pogody dojazd samochodem we wiasnym zakresie.

Stowarzyszenie 22 04 20 1 7
Podkowa Sportowa b ° @

Igtoszenia: biuro@podkowasportowa.pl




Patac w Z6twinie
Iwiedzanie Patacu w Pecicach
META:

Patac w Z6twinie - wspdlny piknik

Organizatorzy:

10.09.201/. (E

g O d Z' ] ] ® OO Stowarzyszenie www.naszzolwin.pl
Zgtoszenia: biuro@podkoWasEsttsWa.pl
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RPYR WNUNPYSTSNI  BADMINTON W PODKOWIE

= Turniej rodzinno-szkolny im. Sw. Teres
Il Turniej ST e

Badmintona
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@ 'jt Gimnazjom im. $w. Tecosy

PODKOWA SPORTOWA M 080 w Podkowie Ledne
POV




19 listopada 2016 . w
111 Turniej

Badmintona

mecze uczniowskie (singiel lub debel)

w odpowiednich kategoriach wiekowych,

a nastepnie w szranki stana duety dziecko - rodzic
Na koniec turnieju SUPER DEBEL:

Dyrekcia Szkoly Samorzadowej

kontra Dyrekcja Szkoly im. Sw. Teresy.

19 listopada 2016, w godz. 12.00-16.00

sala sportowa Szkoly im. $w. Teresy przy ul. Mod owej

ZLapisy przyimowane sa u nauczycieli w-f
w obu podkowianskich szkotach

lub na adres mailowy:
biuro@podkowasportowa.pl

N
A Wvelezcow czphajg nagrogy gy

n Gimnazjum im. $w. Teresy

PODKOWA SPORTOWA MIASTO OGROD w Podkowie Lesnej
PODKOWA LESNA




BADMINTON W PODKOWIE

IV Turnigj
Badmintona

@
14

rganizatorzy:
Szkota Podstawowa GIMNAZJUM l
PODKOWA SPORTOWA i\, 5 cicsyod Driccatka sezus o i HIEROJNIMr\ MIASTO OGROD
W PODKOWIE LESNE) PODKOWA LESNA

w Podkowie Leénej




« Warsztaty Zdrowia

- warsztaty pilotazowe, raz w tygodniu (na zewnatrz 1 wewnatrz)
- pod opieka zawodowego rehabilitanta

- adresowane (ale nie tylko) do stuchaczy Uniwersytetu Otwartego
Pokolenia, oraz cztonkéw Klubu Emerytow




Break nance

Pokaz Break Dance:
20/12/2015

Dawid noslkowskl
aka
BhoY Minigun

czionek ekipy
szlewite Gang oraz Elade crew

20 grudnia 2015
godz. 13.45

CKilo POUKOWG Lesna | SWIGI‘ 0y




* 9O lutego 2016 r.
Dyskoteka Ostatkowa




DYNIOWE ANDRL
1PODKOWA SPORTOW
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24 listopada ( piglek ) godz. 20.00
Miejsce: \ \ "
Podkowa Wine Depol | 4

\

,\

Podkowa wine Depot
Zolwin ul. Nadarzyiiska 4

wysmienita kolacia N
liczne atrakcje x
gry sporiowe $ 4

Wwrozka Hanna
lanie wosku
tance w rytm nieSmiertelnych przehojow

&

B bl oS¢ mieisc granlczona
Rezerwacje:
ﬁ ZAPRASZAMY! m biro@potkowaspariowa
Podkowa sportowa

Podkowa Sportowa




Turniej tenisowy 26twin maj 2017




Dziatamy, ho sport lubimy:
Wyjazd do Gdinska na Turniej Pucharu Davisa:
Poiska-Argentyna, marzec 2016

v .




Ohoz tenisowy na Majorce
— Kwiecien 2017
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PODKOWA SPORTOWA

stowarzyszenie

Podkowa
sportowa

Dziekujemy
7a uwage!

MIASTO OGROD
PODKOWA LESNA

Organizowanie dzialari majacych
na celu popularyzacje zdrowego

i aktywnego stylu zycia i poprawe
kondycji fizycznej, adresowane

do poszczegdinych grup wiekowych,
przy czym maja na celu objecie
swoim oddzialywaniem

wszystkich grup wiekowych.

Projekt wspélfinansowany

przez Miasto Podkowa Lesna"

Podkowa Lesna, ul. Lilpopa 18
e-mail: biuro@podkowasportowa.pl



