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Spis zorganizowanych 

imprez w 2016 r.

Luty                 Dyskoteka Ostatkowa

Kwiecień         Obchody Dnia Miasta Ogrodu Podkowa Leśna

Bal z Gwiazdą Sportu

Wrzesień         I Rajd Rowerowy

Październik     Narodowy Dzień Sportu

Listopad          II Turnie Badmintona

Zabawa Andrzejkowa

Grudzień         I Wigilia Stowarzyszenia Podkowa Sportowa



• 9 lutego 2016 r.                  

Dyskoteka Ostatkowa



• 9 kwietnia 2016 r.                  

Obchody Dnia Miasta 

Ogrodu Podkowa Leśna

Miejska Gra Sportowa



• Gra miejska : 14 uczestników

11 poniżej 15 lat

3 powyżej 15 lat

Najmłodsza uczestniczka LENA  - 4 latka!







• 9 kwietnia 2016 r.                  

Obchody Dnia Miasta 

Ogrodu Podkowa Leśna

Bal z Gwiazdą Sportu



• 3 września 2016 r.         

I Rodzinny Rajd 

Rowerowy

Jedwabnym szlakiem



Trasa Rodzinnego Rajdu Rowerowego

START



Trasa Rodzinnego Rajdu Rowerowego

META













• 1 października 2016     

Narodowy Dzień Sportu

• Miejsce: Zespół Szkół w Podkowie Leśnej 

Aleja Jana Pawła II 20

• Duża sala gimnastyczna

• 12.00 Pokaz Ju-Jitsu - UKS BUDO Grodzisk 

Mazowiecki, Akademia Sztuk Walk

• 12.15 Mecz piłki ręcznej pomiędzy 

drużynami Zespołu Szkół  a SP im. 

św. Teresy oraz Gimnazjum św. Hieronima

• Mała sala gimnastyczna

• 12.15 Zajęcia Ju-Jitsu dla dzieci i młodzieży 

- Klub BUDO Grodzisk Mazowiecki

• 13.00 Zajęcia tenisa ziemnego dla dzieci 

i młodzieży - Klub Tenis Life

• Dziedziniec szkolny 

• 12.15 Trening biegowy dla początkujących 

- Podkowiańskie Towarzystwo Biegowe



W pierwszą sobotę października w Zespole Szkół Samorządowych  Stowarzyszenie  

Podkowa Sportowa wraz z UM zorganizowała podkowiański Narodowy Dzień 

Sportu.  NDS  to  ogólnopolska akcja , której autorem jest fundacja Zwalcz Nudę. W  

tym roku była to IV edycja, a w Podkowie  Leśnej druga. 

W programie były m.in. rozgrywki w piłce ręcznej pomiędzy zespołami z obu 

podkowiańskich szkół.

Podczas gdy w dużej sali gimnastycznej odbywały sie mecze piłki ręcznej, na małej 

sali dzieci uczestniczyły w zajęciach tenisa ziemnego, prowadzonego przez kadrę 

Tenislife oraz zapoznały się z technikami walki Ju-Jitsu , które były prezentowane 

przez  klub JUDO z Klubu /Sztuk Walk z Grodziska  Mazowieckiego. 

A na dziedzińcu szkolnym  w tym czasie Podkowiańskie Towarzystwo Biegowe 

wyznaczyło start na krótki trening biegowy dla początkujących : chętni  poznali 

techniki biegania i trening wytrzymałościowy, niezbędne do podnoszenia wyników 

w tej dyscyplinie sportu.



Największym zainteresowaniem  cieszyły się rozgrywki w piłkę ręczną dzieci i 
młodzieży z obu podkowiańskich szkół, którym kibicowali rozemocjonowani  
rodzice, nauczyciele, koleżanki i koledzy z ław szkolnych. Każdy zdobyty punkt 
nagradzany był gromkimi brawami, sala huczała od energicznego aplauzu, gdy fani 
swoich drużyn cieszyli się z kolejnych zdobytych goli.                                                
Każda drużyna została uhonorowana dyplomami i nagrodami ufundowanymi przez 
Burmistrza Podkowy Leśnej oraz Stowarzyszenie Podkowa Sportowa. Nagrody 
wręczali : Burmistrz Podkowy Leśnej, Pan Artur Tusiński , Dyrektor Szkół KiK, Pan 
Grzegorz Dąbrowski oraz członkinie Stowarzyszenia Podkowa Sportowa, które 
bardzo sprawnie i dyskretnie prowadziły nadzór nad  rozgrywkami (w trakcie 
imprezy zapewniona była nawet opieka lekarza ) i czuwały nad przebiegiem całości 
imprezy. A do obiektywnego sędziowania przyczynił się wolontariusz 
Stowarzyszenia PS Filip Osmólski. 

Bardzo dziękujemy gospodarzowi  obiektu, którego reprezentował Pan Grzegorz 
Turek, V-ce Dyrektor Szkoły Samorządowej, za udzielenie gościny i techniczne 
zaopatrzenie imprezy. 









• 19 listopada 2016 r.                  

II Turniej 

Badmintona



19 listopada 2016 roku, w hali sportowej Zespołu Szkół przy ulicy Modrzewiowej 41 w Podkowie Leśnej, odbył się Turniej 
Badmintona Św. Teresy organizowany przez Stowarzyszenie Podkowa Sportowa, we współpracy z dyrekcją Zespołu Szkół przy 
ulicy Modrzewiowej i przy wsparciu dyrekcji Zespołu Szkół Samorządowych w Podkowie Leśnej. Turniej organizowany był już 
drugi rok z rzędu. Uczestniczyli w nim uczniowie i ich rodzice z obydwu podkowiańskich szkół.

• W rozgrywkach wzięło udział 35 zawodników, rozegrano 32 mecze w następujących kategoriach:

• Singiel dziewcząt szkoła podstawowa

• Singiel dziewcząt gimnazjum

• Debel dziewcząt gimnazjum

• Singiel chłopców gimnazjum

• Debel chłopców gimnazjum

• Debel rodzic-dziecko

Rozgrywki były prowadzone w systemie pucharowym (drabinka turniejowa), jeden set do 15 punktów. Sety w meczach  
finałowych rozgrywane były do 21 punktów. 

Wszyscy zawodnicy z wielkim zaangażowaniem rozgrywali swoje pojedynki. Najmłodszym uczestnikiem turnieju był siedmioletni 
Bruno Kowalczyk. Wszystkim zawodnikom gratulujemy sportowej pasji. Czekamy na ich dalsze sukcesy sportowe. 

Turniej przeprowadzony był sprawnie i profesjonalnie. Uczestnicy chwalili jego organizację, sposób sędziowania i samą ideę 
organizacji imprezy, w której chętni mogli wziąć udział całymi rodzinami. 

Stowarzyszenie Podkowa Sportowa dziękuje wszystkim współorganizatorom turnieju za owocną współpracę i wsparcie. Bez tego 
nasza wspólna impreza nie zakończyłaby się sukcesem.



25 listopada 2016 r. 

Zabawa Andrzejkowa



Grudzień         

I Wigilia 

Stowarzyszenia 

Podkowa Sportowa





Dziękujemy!


