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Spis zorganizowanych
imprezw 2016 1.

Luty Dyskoteka Ostatkowa

Kwiecien Obchody Dnia Miasta Ogrodu Podkowa Lesna
Bal z Gwiazda Sportu

Wrzesien I Rajd Rowerowy

Pazdziernik Narodowy Dzien Sportu

Listopad |1 Turnie Badmintona
Zabawa Andrzejkowa

Grudzien I Wigilia Stowarzyszenia Podkowa Sportowa




* 9O lutego 2016 r.
Dyskoteka Ostatkowa




* 9 kwietnia 2016 r.
Obchody Dnia Miasta
Ogrodu Podkowa Le$na

Miejska Gra Sportowa

badminton,
houle, _
koszykowka,
fens,

tenis stolowy

Z okazji bnia miasta ogrodu Podkowa LeSna

PODKOWA SPORTOWA

godz. 12.30 - rejestracia uczestnikow,
godz. 13.00 - 15.00 Sporiowa Gra Miejska
godz. 15.30 - zakoriczenie z rozdaniem nagrot

wsigp wolny!

Zatéz wygodny sportowy stréj, bo czeka wiele sporto




* Gra miejska : 14 uczestnikow
11 ponizej 15 lat
3 powyzej 15 lat
Najmlodsza uczestniczka LENA - 4 latka!







Podkowa

Snortowa Egste




e 9 kwietnia 2016 .
Obchody Dnia Miasta
Ogrodu Podkowa Le$na

Bal z Gwiazda Sportu

BAL Z GWIAZDA SPORTU
M nH."! Nailepsz Podkowiariskg Tenisistka

DOMACHOWSKA

z okazii bnia Miasta ogrodu Podkowa Lesna

9.04.2016

CKilO Patacyk Kasyno, Podkowa Lesna, ul. Lilpopa 18




* 3 wrzesnia 2016 r.
| Rodzinny Rajd
Rowerowy
Jedwabnym szlakiem

NOIDYAINN

WYCIECZKA
ROWEROWA
Jedwabnym
Szlakiem

Wstep wolny!

3.09.2016.

godz. 10.00

" (SOBOTA)
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1 pazdziernika 2016
Narodowy Dzien Sportu

Miejsce: Zespot Szkot w Podkowie Lesne;j
Aleja Jana Pawta II 20

Duza sala gimnastyczna

12.00 Pokaz Ju-Jitsu - UKS BUDO Grodzisk
Mazowiecki, Akademia Sztuk Walk

12.15 Mecz pitki r¢cznej pomigdzy
druzynami Zespotu Szkot a SP im.

sw. Teresy oraz Gimnazjum $w. Hieronima
Mata sala gimnastyczna

12.15 Zajecia Ju-Jitsu dla dzieci i mtodziezy
- Klub BUDO Grodzisk Mazowiecki

13.00 Zajecia tenisa ziemnego dla dzieci

I mtodziezy - Klub Tenis Life

Dziedziniec szkolny

12.15 Trening biegowy dla poczatkujacych

- Podkowianskie Towarzystwo Biegowe

DZIEN
SPORTU

1 pazdziernika 2016 .
TRENUJ RAZEM Z NAMI

5zk6t a SPim- &w. Teresy

¢ - Klub
e mtodzety -

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

PODKOWA SPORTOWA

0 Grodzisk MazoW
BU_D ub Tenis Life

iqce bezpta

PODKOWA LESNA

tnych trening
zarejestruj sie na
www.narodowydzwnsp

Sw w cate] Polsce

ortu.p

~3x Tenmis
k M i
R e s P




W pierwszg sobote pazdziernika w Zespole Szkot Samorzadowych Stowarzyszenie
Podkowa Sportowa wraz z UM zorganizowala podkowianski Narodowy Dzien
Sportu. NDS to ogolnopolska akcja , ktorej autorem jest fundacja Zwalcz Nude. W
tym roku byta to IV edycja, a w Podkowie Les$nej druga.

W programie byty m.in. rozgrywki w pitce recznej pomigdzy zespotami z obu
podkowianskich szkot.

Podczas gdy w duzej sali gimnastycznej odbywaty sie mecze pitki recznej, na matej
sali dzieci uczestniczyty w zajeciach tenisa ziemnego, prowadzonego przez kadre

Tenislife oraz zapoznaty si¢ z technikami walki Ju-Jitsu , ktore byty prezentowane
przez klub JUDO z Klubu /Sztuk Walk z Grodziska Mazowieckiego.

A na dziedzincu szkolnym w tym czasie Podkowianskie Towarzystwo Biegowe
wyznaczyto start na krotki trening biegowy dla poczatkujacych : chetni poznali
techniki biegania i trening wytrzymatosciowy, niezbedne do podnoszenia wynikow
w tej dyscyplinie sportu.




Najwigkszym zainteresowaniem cieszyly si¢ rozgrywki w pitke reczng dzieci i
mtodziezy z obu podkowianskich szkot, ktorym kibicowali rozemocjonowani
rodzice, nauczyciele, kolezanki 1 koledzy z taw szkolnych. Kazdy zdobyty punkt
nagradzany byt gromkimi brawami, sala huczata od energicznego aplauzu, gdy fani
swoich druzyn cieszyli si¢ z kolejnych zdobytych goli.

Kazda druzyna zostata uhonorowana dyplomami 1 nagrodami ufundowanymi przez
Burmistrza Podkowy Lesnej oraz Stowarzyszenie Podkowa Sportowa. Nagrody
wreczali : Burmistrz Podkowy Lesnej, Pan Artur Tusinski , Dyrektor Szkot KiK, Pan
Grzegorz Dabrowski oraz cztonkinie Stowarzyszenia Podkowa Sportowa, ktore
bardzo sprawnie i dyskretnie prowadzily nadzor nad rozgrywkami (w trakcie
imprezy zapewniona byta nawet opieka lekarza ) i czuwaty nad przebiegiem catosci
imprezy. A do obiektywnego sedziowania przyczynit si¢ wolontariusz
Stowarzyszenia PS Filip Osmolski.

Bardzo dzickujemy gospodarzowi obiektu, ktorego reprezentowat Pan Grzegorz
Turek, V-ce Dyrektor Szkoty Samorzadowej, za udzielenie gosciny i techniczne
zaopatrzenie imprezy.
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19 listopada 2016 r. 73
1 Turniej ;
: BADMINTON W PODKOWIE

Badmintona Turniej rodzinno-szkolny im. $w. Teresy

Organizatorzy:
& Gimnazjum im. $w. Teresy

PODKOWA SPORTOWA MIASTO OGROD w Podkowie Lesnej
PODKOWA LESNA




19 listopada 2016 roku, w hali sportowej Zespotu Szkot przy ulicy Modrzewiowej 41 w Podkowie Lesnej, odbyt si¢ Turniej
Badmintona Sw. Teresy organizowany przez Stowarzyszenie Podkowa Sportowa, we wspolpracy z dyrekcja Zespotu Szkot przy
ulicy Modrzewiowej i przy wsparciu dyrekcji Zespotu Szkot Samorzadowych w Podkowie Lesnej. Turniej organizowany byt juz
drugi rok z rzedu. Uczestniczyli w nim uczniowie i ich rodzice z obydwu podkowianskich szkot.

* W rozgrywkach wzielo udzial 35 zawodnikéw, rozegrano 32 mecze w nastepujacych kategoriach:
*  Singiel dziewczat szkota podstawowa

»  Singiel dziewczat gimnazjum

e Debel dziewczat gimnazjum

»  Singiel chlopcow gimnazjum

e Debel chtopcow gimnazjum

*  Debel rodzic-dziecko

Rozgrywki byly prowadzone w systemie pucharowym (drabinka turniejowa), jeden set do 15 punktow. Sety w meczach
finatowych rozgrywane byty do 21 punktow.

Wszyscy zawodnicy z wielkim zaangazowaniem rozgrywali swoje pojedynki. Najmtodszym uczestnikiem turnieju byt siedmioletni
Bruno Kowalczyk. Wszystkim zawodnikom gratulujemy sportowej pasji. Czekamy na ich dalsze sukcesy sportowe.

Turniej przeprowadzony byt sprawnie i profesjonalnie. Uczestnicy chwalili jego organizacjg, sposob sedziowania i samg idee
organizacji imprezy, w ktorej chetni mogli wzia¢ udziat catymi rodzinami.

Stowarzyszenie Podkowa Sportowa dziekuje wszystkim wspotorganizatorom turnieju za owocna wspotprace i wsparcie. Bez tego
nasza wspolna impreza nie zakonczylaby sie sukcesem.




25 listopada 2016 .
Zabawa Andrzejkowa
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—~7PODKOWRA SPORTOW]
Slislopada ( piglek ) godz. 20:005
N
wrozka Hanna

= it

tance w rytm nieSmiertelnych przehojow

ﬁ ZAPRASZAMY!

Podkowa Sportowa

Podkowa wine pepot
Zolwin ul. Nadarzyiiska 4

wysmienita kolacia
liczne atrakcije
gry sportowe




Grudzien

| Wigilia
Stowarzyszenia
Podkowa Sportowa
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‘Wiele radosci na ‘Boze Narodzenie
i wszelkiej pomysinosci w Nowym Roku







PODKOWA SPORTOWA

Dziekujemy!




